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DAS KLEINE BUCH
VOM WALDBADEN
Bettina Lemke,
Scorpio,

12€, ab 20.4. im
Handel

Wer ist die Autorin? Bettina Lemke
arbeitet als Autorin, Herausgeberin,
Lektorin und Ubersetzerin.

Worum geht es? Wic wire es, wenn
es einen Ort gibe, an dem wir jeder-
zeit Entspannung und Erholung fin-
den, an dem wir uns auf uns selbst
besinnen sowie Kraft und Gesundheit
tanken kénnen? Mit diesen Worten
beginnt Bettina Lemke ihr hitbsches
Buch — und je nachdem, wo Sie so
wohnen, liegt dieser Ort ganz nah.
Machen Sie es also wie die Japaner
und baden Sie im Wald. Egal ob Sie
einfach nur spazieren gehen, ob Sie
Pilze sammeln oder einen Fitness-
Parcours absolvieren, der Wald be-
lohnt Sie mit seiner reinen, sauer-
stoff- und phytonzidreichen Luft.
Am besten nehmen Sie das Buch ein-
fach mit zu Threm Ausflug ins Griine,
dann konnen Sie unterwegs noch
mehr Gber Biume erfahren oder mit
Ubungen fiir Entspannung sorgen.
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Redaktion Katharina Wantoch

PAULINE DE BOK

BEUTE
Pauline De Bok,
C.H. Beck, 19,95€

Wer ist die Autorin? Pauline de Bok ist
eine Schriftstellerin und Ubersetzerin
aus den Niederlanden.

Worum geht es? Als Experiment fiir
einen Roman machte De Bok den Jagd-
schein. Nun hat sie tiber ihre Erfah-
rungen geschrieben: Wie die Zeit in
der Natur sie verdndert hat, wie es ist,
Tiere ,aufzubrechen und komplett zu
verwerten und tber ihr moralisches Di-
lemma. Als wire man selbst mit dabei.
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X Louisa Dellert,

. Komplett Media

16,99 €, ab 30.4.
im Handel
Wer ist die Autorin? Louisa Dellert ist
eine Fitness-Bloggerin und Influen-
cerin aus Braunschweig.
Worum geht es? In kleinen Schritten
Richtung Umweltschutz: Mit Tipps
wie: ,,Umschiffe beim nichsten Einkauf
unnotige Einzelverpackungen und plas-
tikverpackte To-go-Produkte” zeigt
Louisa Dellert in diesem Ratgeber, wie
man im Einklang mit der Natur leben
kann, ohne seinen Lifestyle komplett
umwerfen zu mussen. Thr Motto: Alles
besser, als nichts zu tun.
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Gemiisesorten |  Alice Holden,
Alice Holden Tempo,

“# 12€

Wer ist die Autorin? Holden ist Land-
wirtin und bewirtschaftet eine drei
Hektar grofle Farm in London.
Worum geht es? Der Weg zur eigenen
Gemiseversorgung fiihrt tiber zehn
einfache Sorten. Wie man erfolgreich
griinen Salat, Tomaten und andere
knackige Kostlichkeiten kultiviert, er-
klirt Holden in ihrem Buch fiir Anfin-
ger. Das wird ein Fest, wenn Sie sich
aus Threm eigenen Garten bedienen.
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Ralvg - Susa Bobke,

B Goldmann, 20€

Wer ist die Autorin? Susa Bobke ist
Kfz-Meisterin — und Jigerin und Falk-
nerin aus Leidenschaft.

Worum geht es? Normalerweise rettet
Susa Bobke Autos. Doch eines Frith-
jahrs hat sie einen ganz besonderen
Einsatz, der mit einmal Abschleppen
nicht getan ist: Sie rettet ein eltern-
loses Rehkitz von einer Wiese und be-
schliefit, es grofizuziehen. Thre person-
liche Mission Bambi bringt Bobke
dazu, ganz neu tiber das Miteinander
von Mensch und Tier nachzudenken.
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